Jabéc imája - Egy imádság, amely milliók életét változtatta meg
1Krónikák 4,9-10.

„Jabéc tekintélyesebb volt testvéreinél. Anyja nevezte el Jabécnak, mert ezt mondta: Bizony fájdalommal szültem őt! Jabéc segítségül hívta Izráel Istenét, és ezt mondta: 
Bárcsak nagyon megáldanál engem, és kiszélesítenéd határomat, velem lennél, és megoltalmaznál a bajtól, hogy ne érjen fájdalom! 
És megadta neki Isten, amit kért.”
- Egymondatos imádság, ami megváltoztatta Jabéc életét.

- Mindössze 4 mondat Jabéc életéről, de milliók életét változtatta meg az az ima, amit Jabéc egyetlen mondatban mondott el.

- Könyvek garmadái elemezték Jabéc sikerének a titkát, vagyis azt az egy mondatos imát, amit Isten maghallgatott.
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1. Az ima előzményei


1.1. Jabéc a megbélyegzett gyermek
A Jabéc név jelentése: ’fájdalmat okozó’
Édesanyja nevezte el őt, mikor született: „Bizony fájdalommal szültem őt!”

Ezzel a névvel a gyermek meg lett bélyegezve, mint egy bűnbak, aki fájdalmat okoz. 
Több testvére volt, de csak neki volt olyan neve: ’fájdalmat okozó’.
Nem könnyű úgy felnőni, hogy ő egy vesztes.


1.2. Jabéc életét a sorozatos fájdalmak megbénították

Az Úr előtt őszintén kiöntötte a szívét: bárcsak „megoltalmaznál a bajtól, hogy ne érjen fájdalom!”.

Ezek a szavak elárulják, hogy sorozatos fájdalom érte, melyek szinte teljesen megbénították. Állandó félelmei voltak az újabb lehetséges bajoktól, melyek újra és egyre mélyebben szántottak a lelkében.
Fájdalmas depresszió ez, ahol még az örömteli történéseknek sem tud örülni az ember, mert állandóan retteg az újabb bajoktól, melyek újra fájdalmat fognak okozni neki. Úgy érezte, hogy az élete mágnesként vonzza a bajokat.

1.3. Jabéc imájának indítéka: Isten jóra fordíthatja az életét

Kereste a kitörési pontot. Nem nyugodott bele a bajok és fájdalmak ördögi körforgásába. Családja és az emberek nem érthették meg. Egy nap az a gondolat fogalmazódott meg benne, hogy Istenhez fog fordulni. Imádságban kiönti szíve vágyait Istennek, és Isten jóra fordíthatja az életét.
2. Az ima részei:
2.1. Jabéc segítségül hívta Izráel Istenét

Isten féltékeny Isten. Nem örül annak, ha az emberek mást tartanak istennek rajta kívül. A 10 parancsolatból az első így szól: 2Mózes 20,3.

„Ne legyen más istened rajtam kívül!” A „más istenek” nem azonos az élő Istennel!
Jabéc az élő Istent, Izráel Istenét hívta segítségül. Ez jelentette addigi fájdalmas életében a fordulópontot.

Hitte, hogy Isten, aki egykor a rabszolga zsidó népet kiszabadította hatalmas kézzel az egyiptomi világbirodalom kezéből, őt is megszabadíthatja a fájdalmak bénító hatalmából. Hitte, hogy Isten, aki bevitte Jabéc őseit az ígéret földjére és nekik ajándékozta azt, megteheti ővele is, hogy az ürömmel teli eddigi életét örömteli életre változtatja. Isten megteheti!
Isten az őt őszintén keresőknek ígéretet tett: Zsoltárok 50,15.

„Hívj segítségül engem a nyomorúság idején! Én megszabadítlak, és te dicsőítesz engem.”

2.2.  Bárcsak nagyon megáldanál!

Isten ezt ígérte a zsidók atyjának Ábrahámnak: 1Mózes 12,2.

„megáldalak… és áldás leszel”
Csak az lehet áldás másoknak, akit Isten megáldott!

A kérdés az: akarja-e Isten megáldani a hozzá fordulókat?

5Mózes 28,1-8.

„Ha engedelmesen hallgatsz az ÚRnak, Istenednek a szavára, ha megtartod és teljesíted mindazokat a parancsolatokat, amelyeket ma parancsolok neked, akkor a föld minden népe fölé emel téged Istened, az ÚR. Áldott leszel a városban, és áldott leszel a mezőn. Áldott lesz méhed gyümölcse, termőfölded gyümölcse és állataid ivadéka… Áldott lesz kosarad és sütőteknőd. Áldott leszel jártodban-keltedben… Áldást bocsát az ÚR csűreidre és minden vállalkozásodra, és megáld azon a földön, amelyet Istened, az ÚR ad neked.”
Jabéc akarta, hogy Isten bőséges áldása kísérje az életét, de azt is tudta, hogy Isten azokat áldja meg, akik teljes mértékben őreá bízzák életük irányítását.
2.3.  Bárcsak kiszélesítenéd határomat!

Korlátaink meggátolnak a folyamatos növekedésben, terjeszkedésben. De mi történik akkor, ha Isten kiszélesíti a határunkat? Isten folyamatos növekedést hozhat az életünkbe.

2.4.  Bárcsak velem lennél!

 „Jézus így felelt: „Ami lehetetlen az embereknek, az Istennek lehetséges.”” Lukács 18,27. 

Ahogyan a gyermek biztonságban érzi magát, ha a szülei vele vannak, úgy érezhetjük biztonságban magunkat, ha Isten velünk van. 

Jézus megígérte követőinek: „veletek vagyok minden napon a világ végezetéig.”  Máté 28,20. 
Ha Isten velünk van, akkor ő gondoskodni fog rólunk és betölti szükségeinket. 

Mit jelent?: „Bárcsak velem lennél!”. Ez egy személyes kapcsolatot jelent Isten és közötted életed minden napján.

2.5.  Bárcsak megoltalmaznál a bajtól!

„Ha Isten velünk, ki lehet ellenünk?” Róma 8,31.
„Isten a mi oltalmunk és erősségünk, mindig biztos segítség a nyomorúságban.” Zsoltárok 46,2.

A Bibliában 366-szor szerepel: „ne félj!”. Istennek hatalma van megvédeni és megőrizni.

3. Isten válaszol az imára:


3.1. Megadta neki Isten, amit kért


3.2. Jabéc tekintélyesebb volt testvéreinél

4. Te is elmondhatod Jabéc imáját


4.1. Isten segítségével meggyógyulhat és kiteljesedhet az életed


4.2. Tekints hittel a távolba: Isten áldása folyamatosan növekszik


4.3. Ha azonosulni tudsz Jabéc imájával, mond el te is

